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Apres I'Envol veut aider les malades du cancer -
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L'association veut répondre aux besoins des maktdesrs proches pendant et aprés un cancer. Wlies@n
groupe par des ateliers thérapeutiques, des cergalks temps d'échanges.

Pourquoi ? Comment ?
Qu'est-ce que l'association Apres I'Envol et pooiriavoir créée ?

« Apres » signifie Association pour le renouveasdoir et la solidarité et a été créée le 1 eendee 2011.
L'association a pour but daccueillir, d'informé¥écouter, de soutenir et d'orienter les persoattegtes d'un
cancer et leurs proches. Christine Peltier, infmaj reconnait « C'est une demande qui vient des patients,
car il n'y a pas de structures d'accompagnement dee type dans le Choletais. ®r, I'offre de soins locale
s'adresse a un bassin de plus de 250 000 habitssuis, des trois départements limitrophes. Le Daz@h
Elhannani, oncologue, précise que cette démaralsxist dans I'axe 5 du plan cancer 2009-2013tuiléti«
vivre pendant et aprés un cancer ».

Il n'y aurait donc ni soutien ni écoute actuelletrour les malades ?

La polyclinique propose en effet un accompagnemeélme assistante sociale, deux psychologues, une
diététicienne et une socio-esthéticienne intenaéahpendant le temps de la cure et apres.

« Cela se fait dans le cadre hospitalier et a titrendividuel », précise le Dr Elhannark or, les personnes
sont intéressées pour une aide en groupe et en dehde l'univers médical » Christine Peltier insiste«
Apres I'Envol ce n'est pas du soin, mais de l'aidéaquelle est proposée tout autant pendant qu'apréle
traitement. »

Pourquoi cette demande des patients ?
Betty Delecourt, secrétaire en chimiothérapie, ieonk lIs ont souvent un sentiment d'abandon apres la

cure. Certains font méme parfois une dépression. Mathieu Warnet, psychologue, analyse La sortie du
systéme de soins et des repéres qu'il offrait peétre vecteur d'angoisses. e Dr Elhannani confirme «



Le patient et ses proches peuvent éprouver des ddfiltés d'ordre psychologique, familial ou social»
L'association s'adresse aussi a l'entourage imméchajoint ou enfants, car il peut également é&re
souffrance.

Quelles actions Apres I'Envol va proposer ?

L'objectif de I'association est d'aider les pasegttleur famille a maintenir leur qualité de vieleur proposant
des ateliers thérapeutiques (musicothérapie, depsinture, sophrologie, yoga, gymnastique...), alediers
d'informations et de conseils (nutrition, revalatisn de l'image de soi, démarches administratiyest. des
temps d'échange tels que les groupes de parole.

Avec quels moyens l'association va fonctionner ?

Actuellement, les locaux sont en cours d'aménagedeers |'ancienne polyclinique, mais on peut dégngre
contact avec l'association. C6té financier, troigeprises soutiennent pour l'instant Apres I'EnvidAbeille,
Maison travers et Monceau fleurs.

Pour le reste, « on fait appel a la générosité @lesletais », sourit Clarisse, du service commuitinatet
I'association étant déclarée d'intérét générabjdes sont défiscalisés a hauteur de 66 %.

Association Apres I'Envol, 3, rue d'Arcole, tél. A2 63 47 03. Adhésion annuelle : 10 €.



